KARATE SLAVIA TU LIBEREC

INFORMACE PRO NOVACKY ODDILU
A RODICE

Karate je japonské bojové uméni, které je pro viechny vékové skupiny. Skola SHOTOKAN (styl
karate) je nase zaméteni vyuky, jeZ je vnimana jako velmi tvrdé a dynamické pojeti karate. Dillezitym

prvkem pro nds je, aby nasi cvicenci vnimali karate jako formu sebeobrany a dobfe znali rozdil mezi
sportovni formou karate a sebeobranou.

Vrcholem zacinajici skupiny jsou zkouSky na bily pés. Prioritou je vZdy zvladnuti techniky a

diiraz na osobnost ditéte. S détmi se také pozdéji jezdi nejen na soutéZe v CR, ale i mimo hranice

republiky.

# Tréninky zacdtecnikl jsou kazdé pondéli a stiedu od 17:00 do 18:00 hod.

+ Zici by méli byt o 15 — 20 minut difve v prostordch Dojo (t&locviéna), tak aby méli dostatek na
piipravu a predesli pozdnim pifichodtim do hodiny.

# Pokud se jednd o zaCate¢niky star$i 18-ti let, cvici kazdé pondéli a ¢tvrtek od 18:00 do 19:00 pod
vedenim pana L "udovita Blaha, III. Dan.

+ Je nutné vyplnit a odevzdat registraénf list. (moZno odebrat po domluvé u trenérfi, nebo na
www.Kkarateliberec.cz)

+ Za kazdého nového €lena je nutné uhradit ¢lensky poplatek 2.900,-K¢&/rok. Tuto ¢astku je moZno
zaplatit ve dvou ¢astech v prvnim pololeti 1500K¢ a v druhém pololeti doplatit 1.400,-K¢.
Kontaktaktni osoba — Eva Kolocova “hospodéi oddilu* mob.:605 458 299.

% Ze zadatku postaci kazdému cvienci tepldky a triko. Pozd&ji je dobré si zakoupit karate-gi(kimono).
Mozné domluvit se s trenéry klubu.

# Kazdy ¢len musi nosit na hodiny kopii karti¢ky zdravotni pojistovny s kontaktem na rodiée, nebo jinou
osobu, kterou mtizeme kontaktovat pfi potizich.

# Cviti se na boso, na specidlni Zinénce ,,tatami*.

# Kazdy musi chodit upraveny — vlasy musi byt fddn& upraveny tak, aby neptekazely v hledi (ne
kovovymi sponkami, nejlepsi gumicka bilé, cerné barvy) a nehty musi byt fadn¢ ostithané. Pied
hodinou sunddme hodinky, fetizky, prstynky a jiné ozdoby. -Predchdz{ se zranénim.

# Pii tréninkdch se Z4ci uéi etiketu karate, techniky karate, japonské ndzvoslovi, meditaci, otuZovant,
posilovani (dle véku cvicenctr).

# Rodic¢e mohou byt na hodinach pouze v prvnim mésici ndboru. Dvakrat az tfikrat za rok se délaji
otevfené tréninky pro rodice, kde je moZno shlédnout, co se Zici naucili.

# Pro skupinu zac4te¢nikl se déld v pribéhu prvniho pololeti malé soustiedéni na vikend. Jeho tkolem je
stmelen{ a sezndmeni se déti mezi sebou navzdjem a bliZ§{ poznéni se s trenéry. Toto soustfedéni je
s noclehem.

+ Zaci musi dodrZovat ¥4d klubu Slivia TU Liberec.
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